














	






	
	
	
	
	
	
	
	
	











喫煙はあなたにとって肺がんの原因の一つとなり、心筋梗塞・脳卒中の危険性と肺気腫を悪化させる危険性を高めます。未成年者の喫煙は、健康に対する悪影響やたばこへの依存をより強めます。周りの人から勧められても決して吸ってはいけません。たばこの煙は、あなたの周りの人、特に乳幼児、子供、お年寄りなどの健康に悪影響を及ぼします。喫煙の際には、周りの人の迷惑にならないように注意しましょう。
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